


2

答えのヒントは
にあります。

7
ページ

答えのヒントは
にあります。

6
ページ

答えのヒントは
にあります。

5
ページ

答えのヒントは
にあります。

5,7
ページ

答えのヒントは
にあります。

 10 ～11
ページ

答えのヒントは
にあります。

4 ～ 5
ページ

お友達はできるかしら？

知らない人ばかりの中に

入っていくのは不安だわ。

？

眠れなくなりそう。

住まいが変わると

ただでさえ、眠りが浅いのに…。

？

窮屈に感じそう。

自宅のように

くつろげる空間は

ありますか？

？

食事が口に

合わなかったら困るわね。

栄養面も心配です。

？

？

住み慣れた我が家を離れることには不安が伴います。
ですが、「ドーミーシニア」で新しい生活を始めると

いろいろないいことが起きそうです。
お客様の不安解消を、ドーミーシニアがお手伝いします。

ドーミーシニアで暮らすと
いろいろいいことが起きそう

どう思われるだろう…。

入居したことを

友達に知られたら。

？

ルールは厳しい？

日中は自由に外出

できるのかな？
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息
子
か
ら
す
す
め
ら
れ

躊
躇
な
く
入
居
を
決
め
ま
し
た

　
奥
様
が
他
界
さ
れ
て
、
一
人
に
な
っ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
そ
れ
ま
で
住

ん
で
い
た
神
奈
川
県
厚
木
市
の
一
軒
家

を
売
却
し
た
中
村
さ
ん
。
別
の
高
齢
者

施
設
に
数
年
住
ん
だ
後
、
息
子
さ
ん
か

ら
の
提
案
を
受
け
て
ド
ー
ミ
ー
相
模
原

で
の
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

 

「
息
子
が
こ
こ
が
い
い
と
紹
介
し
て
く

れ
た
の
で
、
特
に
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と

な
く
入
居
を
決
め
ま
し
た
。
こ
こ
の
前

に
入
居
し
て
い
た
高
齢
者
施
設
は
も
っ

と
狭
い
部
屋
で
、
食
事
の
サ
ー
ビ
ス
が

な
か
っ
た
の
で
、
自
炊
を
し
て
い
ま
し

た
。
こ
こ
で
は
朝
・
昼
・
夕
と
希
望
す

れ
ば
3
食
用
意
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
買
い
物
や
調

理
の
手
間
が
な
く
、
便
利
で
す
」

「ここに入居してから、以前より
外出する時間が増えました」

2020年夏、ドーミー相模原に入居された中村さんは、
快適なひとり暮らしを送ると同時に、何かあった時の安心を日々感じているそうです。

中村さんが入居を決めたきっかけや、日々の暮らしぶりについて伺いました。

中
な か む ら ま さ ひ ろ

村昌大さん（79歳）
神奈川県厚木市から入居。リ
タイア後は趣味に没頭。平日、
休日にかかわらず、あちこち
に出かけるのが生きがい。

ご入 居 者 様 のお宅 訪 問

部屋にいる時はクラシックをBGMにパソコンで
ゲームをしたり、旅行先を調べたりしている
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東
京
都
文
京
区
に
生
ま
れ
、
横
浜
、

厚
木
な
ど
で
一
軒
家
に
暮
ら
し
て
き
ま

し
た
が
「
マ
ン
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
の
ド
ー

ミ
ー
相
模
原
は
玄
関
の
鍵
を
1
つ
掛
け

れ
ば
出
か
け
ら
れ
る
の
も
楽
で
い
い
」

と
毎
日
積
極
的
に
外
出
し
て
い
ま
す
。

見
守
ら
れ
て
い
る
安
心
感
と

私
生
活
の
自
由
さ
に
大
満
足

　

ひ
と
口
に
老
人
ホ
ー
ム
と
い
っ
て

も
、
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
か
ら
介
護
ま
で

任
せ
ら
れ
る
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー

ム
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
と
、
い
ろ
い

ろ
な
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
ド
ー
ミ
ー
相
模
原
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン

タ
イ
プ
の
住
宅
型
。
毎
日
ど
の
よ
う
に

過
ご
す
の
か
は
、
ご
入
居
者
の
方
々
に

任
さ
れ
て
い
て
、
自
由
度
が
高
い
こ
と

も
魅
力
で
す
。加
え
て
、24
時
間
ス
タ
ッ

フ
が
常
駐
。
生
活
相
談
員
も
い
て
、
体

調
管
理
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
維
持
す
る

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
別
途
と

な
り
ま
す
が
、
近
く
で
見
守
っ
て
く
れ

る
人
が
い
る
、
希
望
す
れ
ば
病
院
へ
付

き
添
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
な
ど
が
、
ご

入
居
者
様
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
の
安

心
感
に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
村
さ
ん
が

入
居
を
決
め
た
こ
と
を
友
人
に
伝
え
た

時
に
は
「
あ
れ
こ
れ
言
わ
れ
て
窮
屈
な

思
い
を
す
る
の
で
は
？
」
と
心
配
さ
れ

た
そ
う
で
す
が
、
門
限
も
な
け
れ
ば
、

外
出
を
止
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
居
室
内
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
確
保

さ
れ
て
い
て
、
日
々
快
適
に
、
自
由
に

過
ご
せ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
中
村
さ
ん
が
も
っ
と
も
気
に
入
っ
て

い
る
の
が
大
浴
場
。
部
屋
の
浴
室
は
ほ

ぼ
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。

 

「
外
か
ら
帰
っ
て
す
ぐ
に
お
風
呂
に
入

れ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
大
き
い
し
、

い
つ
で
も
適
温
。
何
度
で
も
入
れ
る
の

で
、
夏
は
特
に
便
利
で
す
」

　
結
婚
後
に
始
め
た
と
い
う
テ
ニ
ス
は

す
で
に
30
年
以
上
続
け
て
い
て
、
週
に

１
回
藤
沢
ま
で
通
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

野
鳥
の
会
や
ハ
イ
キ
ン
グ
の
会
に
も
参

加
。
多
い
と
き
は
月
に
３
回
ほ
ど
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
山
を
歩
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
好
天
の
日
に
は
近
く
の
境
川

沿
い
を
２
～
3
時
間
サ
イ
ク
リ
ン
グ
。

79
歳
と
は
思
え
な
い
ス
タ
イ
ル
と
若
々

し
さ
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

 

「
リ
タ
イ
ア
後
に
始
め
た
趣
味
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
こ
こ
に
来
て
か
ら
も
続

け
て
い
ま
す
。
友
人
か
ら
『
趣
味
に
生

き
て
い
て
い
い
で
す
ね
』
っ
て
言
わ
れ

ま
す
。
趣
味
っ
て
、
興
味
な
ん
で
す
よ

ね
。
あ
れ
も
こ
れ
も
と
興
味
の
あ
る
こ

と
に
顔
を
出
し
て
い
た
ら
、
今
の
よ
う

な
生
活
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
オ
カ

リ
ナ
も
習
っ
て
い
て
、
山
で
吹
け
た
ら

い
い
な
と
自
作
も
し
た
ん
で
す
よ
」

　

部
屋
で
過
ご
す
時
は
、大
好
き
な
ク

ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
読
書

や
パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー
ム
に
興
じ
て
い
ま
す
。

物
を
増
や
さ
な
い
よ
う
、
本
や
Ｃ
Ｄ
は

図
書
館
を
利
用
し
て
い
る
の
で
、
室
内

は
す
っ
き
り
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ー
ミ
ー
相
模
原
は
駅
か
ら
近
く
、

外
出
に
も
便
利
な
立
地
。
中
村
さ
ん
は

音
楽
を
聴
き
に
、
あ
ち
こ
ち
の
ホ
ー
ル

へ
出
か
け
た
り
、
山
や
旅
行
に
行
っ
た

photo 
03

パソコンを使って本やCDを図書館に予約。近
くの公民館で受け取れるので便利だそう

オカリナの楽譜は、中村さんが習った先生の力作

バードウォッチングで必需品の双眼鏡。旅の思
い出はアルバムにして保管している

上はコゲラを描いた自
作のオカリナ。下は先
生作の漆塗りの作品
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り
と
本
当
に
ア
ク
テ
ィ
ブ
。
天
気
の
い

い
日
に
一
日
中
家
で
過
ご
す
こ
と
は
、

滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
。

気
の
合
う
仲
間
と
一
緒
に

趣
味
を
楽
し
み
た
い

　

も
と
も
と
お
友
達
が
多
い
中
村
さ

ん
。
ド
ー
ミ
ー
相
模
原
で
も
ご
入
居
者

様
同
士
で
親
睦
を
深
め
る
機
会
を
つ
く

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

「
一
度
、
映
画
の
会
に
は
参
加
し
た
ん

で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
外
に
行
く
の
が
好

き
。
こ
こ
で
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
や

ハ
イ
キ
ン
グ
に
一
緒
に
行
け
る
仲
間
が

で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
ご
入
居
者
様
同
士
が
親
し
く
な
り
な

が
ら
、
共
用
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
法
や
近

隣
の
お
店
の
情
報
な
ど
を
教
え
合
う
の

が
ド
ー
ミ
ー
相
模
原
の
ス
タ
イ
ル
。
朝

夕
の
食
事
ど
き
に
は
、
近
く
に
座
っ
た

方
た
ち
で
自
然
に
会
話
が
弾
み
、
お
互

い
の
趣
味
や
共
通
の
話
題
に
つ
い
て
語

り
合
う
こ
と
も
。
気
の
合
う
仲
間
と
過

ご
す
楽
し
い
時
間
は
、
毎
日
の
暮
ら
し

に
笑
顔
を
運
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

走りやすい軽い自転車を愛用。川沿いを2～3時間サイクリング

ご 家 族 の 感 想 は？

ご 入 居 者 様 の
ご 家 族 ・ お 友 達 に

伺 い ま し た

元気です！

親が元気なうちは自分のことは
自分でしてほしいと思っていた
ので、手を出しすぎないサービ
スがありがたいです。

（80歳男性ご入居者様の長男）

自炊では好きなものに偏ってし
まうので、管理栄養士が考えた
バランスのいい食事が提供され
るのは安心です。

（79歳男性ご入居者様の長女）

お友 達 の 反 応 は？

周りの方に触発されたのか、以
前よりおしゃ れ になっていて
びっくりしています。

（84歳女性ご入居者様の友人）

老人ホームといっても外出は自
由なので、勉強を始めたと聞き、
新たなことにチャレンジできる
環境にいるんだなとうらやまし
くなりました。

（76歳女性ご入居者様の友人）

わがままな性格だと思っていた
のに、周りに気配りができる様
子を見て、母の新たな一面を知
ることができました。

（83歳女性ご入居者様の次女）
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午前中は、入居前からの日課となっている洗濯
や掃除などの家事をこなす時間に充てる方が多
数。特に決まりはありませんが、体操や散歩な
どで体を動かしたり、買い物や病院へ出かけた
り、デイサービスを受けている方もいます。

家事・
健康維持など

午前中

起床
早い人は 4 時ごろから起き
だして、身支度を整えます。
朝食前には希望者が集まっ
て、ラジオ体操を。すがす
がしい朝の始まりです。

食堂で食べる場合は、7時～8時
30分まで。座る場所は自由です。
パンかご飯かを選べる日もあり、
メニューはバラエティ豊かです。

朝食
午前 7 時

ドーミーシニアで
待っているのはこんな一日です

ご入居者様がいきいきと生涯活躍されることをめざして
「食事」「活動」「睡眠」を大切にしているドーミーシニア。

自立型スタイルの一例をご紹介します。

入居したらどんな暮らし方 になるの？

食堂で食べることもできますが、
昼食は自炊という方も多いです。
好きなものを、好きな時間に、好き
な場所で。自由に楽しみます。

昼食
午後 0 時

午後 午前0時 時 時 時

栄養バランスのとれた健康食
「まごにわやさしい*」を取り入れたドーミー
シニアの食事。体内時計を整えて質の良い睡
眠をとるため、３食しっかり摂ることを推奨
しています。食物繊維豊富で腸内環境を整え
るスムージー、脳の神経細胞を活性化させ、
認知症予防に良いとされるアマニ油、しっか
り噛むことで脳に刺激を与える雑穀米や玄米
などが入った和食中心の献立は、毎日厨房で
手作り。朝・昼・夕食とも、必要な分を2週
間前に申し込みます。家族や友人の分も申し
込めば、訪問時に一緒に楽しめます。

▲お節句など季節を感じ
るイベントメニューも、
ご入居後の楽しみのひと
つです ▲毎日出る特製ス
ムージーで美味しくビタ
ミンを補給できます

食事

*「ま」＝まめ、「ご」＝ごま、「に」＝にく、「わ」＝わかめ、「や」＝やさい、「さ」＝さかな、「し」＝しいたけ、「い」＝いも
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夕食
午後 6 時

食事タイムは、ご入居者様
同士のコミュニケーション
が生まれる時間。ここで雑
談ができることも元気の源
のひとつになっています。

就寝
入浴で温まった体温が下が
るころに布団に入ると、ス
ムーズに眠れます。眠りを
誘うアロマオイルの香りも
効果があるようです。

居室にも浴室はありますが、すべてのドーミー
シニアに大浴場があります。居室で入るもよし、
ご入居者様同士で語らいながら入浴するもよし
と使い分けられます。岩盤石を使用した「濡れ
ない足湯」があるところもあります。

午後 1時〜9時

入浴

時6 時8 時10時

質の高い眠りをサポート
生活習慣病や認知症の予防改善に大き
く影響すると言われている睡眠。その
質を把握するために、「眠りスキャン」
という専用器具を用いて、ご入居者様
の睡眠の質を数値化しています。身体
を積極的に動かしていただくようお声
がけするなどして数値の向上にアプ
ローチし、目標達成をお手伝い。各居
室においては室温調整にも気を配り、
より良い眠りをサポートしています。

マットレスの下に敷くだけの「眠りス
キャン」はパラマウントベッド社製

仲間と楽しむ
アクティビティ
カラオケ、麻雀、コーラス、手話など、
ご入居者様が主体となったイベントや
サークルが豊富なドーミーシニア。ご入
居者様が英会話や書道教室の講師をした
り、作品展の準備や飾りつけをするな
ど、役割を持ってイキイキと活躍してい
ます。平常時には、町内会や地域の皆様
と交流することもできる体操教室、日帰
りツアーやグルメツアーなどの外出イベ
ントも開催しています。

日頃の成果を発揮できる発表会や作品展は、
達成感のある晴れの舞台です

活動

睡眠

基本的に自由に過ごします。
それぞれ、趣味を楽しんだり、
希望する方は午後に行われる
館内アクティビティに参加す
ることもできます。

午後

趣味・
アクティビティなど
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「
未
病
ノ
ー
ト
」
を
作
成
し

体
調
を
自
己
管
理
す
る

岩
井　

早
速
で
す
が
、「
未
病
」
に
つ

い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

福
生　
未
病
と
は
、
健
康
か
ら
病
気
に

向
か
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
多
く
の
人

は
、
世
界
に
は
「
健
康
と
病
気
し
か
な

い
」
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
間

に
未
病
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
自

覚
症
状
は
な
い
け
れ
ど
検
査
で
異
常
が

わ
か
る
」
ま
た
は
「
自
覚
症
状
は
あ
る

け
れ
ど
検
査
で
は
異
常
が
わ
か
ら
な

い
」
と
い
う
状
態
を
、
現
代
未
病
で
は

未
病
と
定
義
づ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

老
化
は
未
病
の
集
合
体
で
す
か
ら
、「
介

護
の
前
に
未
病
あ
り
」
と
考
え
る
べ
き

で
し
ょ
う
。

岩
井　
未
病
か
ら
病
気
へ
と
進
ま
な
い

た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
ケ
ア
を
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

福
生　

大
切
な
の
は
、「
自
分
の
身
体

に
鋭
く
な
る
」
と
い
う
意
識
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
の
心
と
身
体

に
向
き
合
う
こ
と
。
健
康
診
断
な
ど
を

受
け
た
時
、
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
が
高
い
な
ど
、
自
覚
症
状
は
な
く
て

も
異
常
値
を
示
す
結
果
が
出
た
ら
、
未

病
と
遭
遇
し
た
と
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
し
た
状
況
を
記
録
し
た
「
未
病

ノ
ー
ト
」
を
作
成
し
、
自
己
管
理
す
る

と
い
い
で
す
ね
。

岩
井　
日
常
生
活
で
実
践
で
き
る
こ
と

は
、
何
で
し
ょ
う
か
？

福
生　
現
代
未
病
に
は
Ⅰ
期
と
Ⅱ
期
が

あ
り
ま
す
。
I
期
は
、
生
活
習
慣
の
変

Professional

専門家
インタビュー

一
般
社
団
法
人 

日
本
未
病
総
合
研
究
所 

代
表
理
事
・
医
学
博
士

福
生
吉
裕
先
生

未
病
ケ
ア
で「
生
涯
活
躍
」

い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
イ
キ
イ
キ
と
し
た
毎
日
を
過
ご
し
た
い
。

そ
ん
な
「
生
涯
活
躍
」を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

共
立
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
事
業
に
携
わ
っ
て
い
る

若
手
ス
タ
ッ
フ
が
長
寿
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
病
院
を
訪
問
し
、

未
病
研
究
の
専
門
家
で
あ
る
福
生
吉
裕
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

株式会社 共立メンテナンス
シニアライフ事業本部 営業部

岩井翔平

Dormy STAFF
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容
で
す
。
食
事
を
腹
八
分
目
に
し
て
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動
を
す

る
こ
と
。
人
と
交
流
す
る
こ
と
も
お
す

す
め
で
す
。
Ⅱ
期
は
、
薬
が
必
要
か
も

し
れ
な
い
受
診
を
勧
奨
す
る
状
態
で

す
。
未
病
は
、
つ
ら
く
な
い
う
ち
に
十

分
改
善
で
き
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

食
事
・
活
動
・
睡
眠
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
が
大
切

岩
井　
ド
ー
ミ
ー
シ
ニ
ア
で
は
、
３
食

の
規
則
正
し
い
食
事
に
加
え
て
、
ラ
ジ

オ
体
操
や
体
操
教
室
な
ど
の
運
動
、
ご

入
居
者
様
同
士
の
歓
談
や
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
な
ど
、
人
と
交
流
で
き
る
環
境
に

配
慮
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
サ
ー
ビ

ス
が
未
病
ケ
ア
に
つ
な
が
れ
ば
、
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
睡
眠
も

未
病
ケ
ア
と
関
係
が
あ
り
ま
す
か
？

福
生　

近
年
、「
寝
て
い
る
間
に
脳
の

老
化
物
質
が
代
謝
さ
れ
る
」
と
い
う
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
当
病
院
で

私
が
担
当
し
て
い
る
も
の
忘
れ
外
来
で

も
、
睡
眠
障
害
や
早
期
覚
醒
、
熟
睡
障

害
を
訴
え
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
眠
れ
な
い
日
が
続
く
の
は
つ
ら
い

で
す
し
、
不
眠
が
中
間
型
未
病
で
あ
る

軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
に
つ
な
が

り
、
認
知
症
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

岩
井　
や
は
り
、
睡
眠
も
重
要
な
ん
で

す
ね
。
ド
ー
ミ
ー
シ
ニ
ア
で
は
、
睡
眠

が
認
知
症
や
生
活
習
慣
病
に
関
係
し
て

い
る
と
い
う
仮
説
を
基
に
、
睡
眠
の
質

を
数
値
化
し
向
上
さ
せ
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

福
生　
睡
眠
は
、
本
人
が
自
覚
で
き
る

こ
と
な
の
で
、
そ
の
改
善
に
取
り
組
ん

で
い
る
の
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
ほ

か
に
も
、
ド
ー
ミ
ー
シ
ニ
ア
と
し
て
力

を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

社
会
と
の
か
か
わ
り
を

意
識
し
、
役
割
を
持
つ

岩
井　
先
ほ
ど
の
お
話
の
中
で
「
人
と

の
交
流
」を
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

私
た
ち
も
人
と
の
か
か
わ
り
を
持
つ

き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
「
活
動
」
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

町
内
会
の
催
し
に
参
加
し
た
り
、
施
設

で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
ご
入
居
者
様
に
役
割
を
持
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
て
、
英

会
話
や
書
道
な
ど
の
心
得
の
あ
る
方
に

先
生
に
な
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
社
会

と
の
か
か
わ
り
を
意
識
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

福
生　
役
割
を
持
つ
こ
と
も
、
重
要
で

す
。
些
細
な
こ
と
で
も
誰
か
の
た
め
に

な
る
、
役
に
立
っ
て
い
る
と
自
覚
で
き

る
環
境
が
あ
る
の
は
、
と
て
も
い
い
で

す
ね
。
人
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
あ

る
と
生
き
る
張
り
合
い
に
な
る
の
で
、

そ
こ
を
支
援
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い

る
と
、
シ
ニ
ア
の
助
け
に
な
り
ま
す
。

岩
井　
最
後
に
、
シ
ニ
ア
の
方
々
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

福
生　
私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
「
老

年
よ
、
大
志
を
抱
け
」
で
す
。
い
く
つ

に
な
っ
て
も
、「
自
分
の
身
体
は
自
分

で
守
り
な
が
ら
、社
会
参
加
し
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
を
、
自
信
を
持
っ
て
世
に

示
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

岩
井　
先
生
の
お
話
を
伺
っ
て
、
私
た

ち
が
応
援
し
て
い
る
ご
入
居
者
様
の

「
生
涯
活
躍
」
に
は
、
未
病
ケ
ア
が
必

須
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
ド
ー
ミ
ー
シ
ニ
ア
が
行
っ
て
い

る
「
食
事
」「
活
動
」「
睡
眠
」
へ
の
ア

プ
ロ
ー
チ
が
、
未
病
ケ
ア
に
役
立
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
意
を
強
く
し
ま

し
た
。
本
日
は
、
貴
重
な
お
話
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

医学博士
福生吉裕［ふくお・よしひろ］

1947年生まれ、日本医科大学
医学部を卒業後、微生物学免疫
学にて医学博士号を取得。専門
領域は未病と抗老化の研究、動
脈硬化、高脂血症、膠原病、老
人病の臨床。一般財団法人博慈
会 老人病研究所 所長、日本医
科大学連携教授、一般社団法人 
日本未病総合研究所 代表理事。

『おばあちゃんの知恵袋：顔で
分かる家族の病気』（宝島社）
ほか共著・著書多数。

自
分
の
身
体
は
自
分
で
守
り
な
が
ら

社
会
参
加
し
て
い
る
こ
と
を

自
信
を
持
っ
て
世
に
示
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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高齢者向け住宅のドーミーシニアでは
どんな居室や共用スペースで生活しているのでしょう。

母娘２人が「ドーミー相模原」を体験しました。

生
涯
活
躍
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

住
宅
型
の
老
人
ホ
ー
ム

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
な
が
ら
生
涯
活

躍
し
て
ほ
し
い
、
そ
ん
な
思
い
で
運
営

さ
れ
て
い
る
ド
ー
ミ
ー
シ
ニ
ア
。
老
人

ホ
ー
ム
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
、

ど
の
よ
う
な
居
室
や
共
用
ス
ペ
ー
ス
で

ご
居
住
者
の
方
々
が
暮
ら
し
て
い
る
の

か
、
実
際
に
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
積

極
的
に
体
験
入
居
や
見
学
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
最
近
老
人
ホ
ー
ム
が
気
に

な
り
だ
し
た
と
い
う
母
娘
に
、
住
宅
型

有
料
老
人
ホ
ー
ム「
ド
ー
ミ
ー
相
模
原
」

を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 ＪＲ「相模原」駅とその周辺
「ドーミー相模原」の最寄り駅は
JR横浜線の「相模原」駅。施設
までは徒歩7分の近さです。駅
周辺には飲食店やスーパーなど
が多数あり、買い物や食事に困
りません。羽田空港や成田空港
へのリムジンバスも発着するの
で、遠出をするのにも便利です

どんなところか楽しみです！

初めてなので
ドキドキです！

駅からの
アクセス

ドーミー相模原
 支配人  沖田 光

瀧澤さん母娘
母・すみこさん（78歳）
娘・るみこさん（49歳）

今後に備え、老人ホームへの入居を
考えているというすみこさん。
るみこさんは娘目線で見学です。

体験した人

「ドーミー相模原」
１日見学レポート

母と娘で初めて体験しました！

住宅 型有料老人ホーム

DORMY

きれいな
駅ですね！

広々とし
て

歩きやす
いわね

食堂でランチを試食
だし作りからこだわった料理を
広々とした食堂で試食。食べる楽
しみは健康の源です

出来たてが
食べられるのね

本日のランチ
 牛肉そば
 はんぺんゆかり揚げ
 茄子の焼き浸し
 スムージー（日替わり）

LUNCH
MENU

感染症対策とし
て空気清浄機、
消毒液などを館
内の各所に常備

エントランス周辺
建物の 2階にある入り口は、
オートロックになっているの
で安心。ロビー付近も穏やか
でアットホームな雰囲気です

共用
スペース

旅館みたいな
入り口ね

郵便物も
雨に濡れずに受け取れる！

ピアノも	
弾けるのね♪

私がご案
内

します！
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毎日のお掃除の手間が
軽減されることもワン
ルームの利点のひとつ

バリアフリー仕様なの
で、浴室やトイレへは
車いすでもスムーズに
移動できます

27.2㎡ の Aタイプ
コンパクトなワンルーム。
収納が多く、使い勝手を
重視しています。ドーミー
相模原は全 室にバルコ
ニーが付いています

54.4㎡の Cタイプ
居間と和室、キッチンも
完備。ご夫婦での入居で
も十分な広さです。2泊
3日からの体験入居では
この部屋を利用します

居 室

体験してみていかがでしたか？

すみこさん 「大浴場、広くて良かったわ」
るみこさん 「毎日入ると美容にも良いかも！」
すみこさん 「家族や友人も泊まれるのね。外出も
	 	自由だし、楽しみながら暮らせそう」
るみこさん 「娘として、それはうれしいな」

緊急コールが各部屋
に設置されています

フロント直通なんですよ

脱衣所も広々。コイ
ンランドリーやマッ
サージチェアも完備

ドーミー自慢の大浴場
午後1 時から9 時まで入れ
ます。ゆったりくつろげる
ジャグジーも好評です

足がのばせて
くつろげるわ！

すごいね！深さもあってゆったりね

よく眠れそう！

日当たりが良くて気持ちいいわね

収納も多くて
いいですね！

一人暮らしには
十分な広さですね

各階に共用のテーブルと椅子が
あり、座ってくつろげます

麻雀卓やオセロなどがある
娯楽室。カラオケ大会など
のイベントにも使われます

屋上庭園などの
共用スペース
ご入居者の方々が家庭菜園
としても利用できる屋上庭
園。日光浴にも最適です

大浴場で使う
柑橘類も
育てているのね

かわいい
子どもたち！

幼稚園が
隣にあるのね！

水周りも	
使いやすそうね
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まるで寮母さんに
見守られている安心感

ドーミーシニア
「ドーミーシニアには、寮のようなあたたかさがある」
こんな言葉をご入居者様からいただくことがあります。

その秘密は、ドーミーシニアを運営する
共立メンテナンスの生い立ちにありそうです。

　
共
立
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、
学
生
寮
事

業
や
社
会
人
寮
事
業
を
経
て
、
ホ
テ
ル

事
業
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
事
業
へ
と
事
業

を
進
化
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
共

通
し
て
い
る
の
は
、「
お
も
て
な
し
の

心
」
と
「
お
世
話
す
る
喜
び
」。
そ
の

精
神
が
、
ド
ー
ミ
ー
シ
ニ
ア
の
ス
タ
ッ

フ
に
も
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
学
生
時
代
や
新
入
社
員
時
代
、
寮
は

疲
れ
た
身
体
を
癒
や
し
、
明
日
へ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
養
う
安
ら
ぎ
の
場
所
で
あ

り
、
同
世
代
の
仲
間
と
語
り
合
い
、
笑

い
合
う
楽
し
い
場
所
で
し
た
。
そ
し

て
、
そ
こ
に
は
い
つ
も
付
か
ず
離
れ
ず

あ
た
た
か
く
寮
生
を
見
守
る
、
頼
れ
る

寮
母
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ド
ー
ミ
ー
シ
ニ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
は
、

言
わ
ば
寮
母
さ
ん
の
よ
う
な
存
在
。
栄

養
面
に
配
慮
し
た
お
い
し
い
料
理
を
提

供
し
、
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
た
た
え
た
清

潔
な
大
浴
場
を
用
意
し
、
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
・
運
営
し
、
ご
入
居
者
様

お
一
人
お
ひ
と
り
に
目
配
り
し
な
が
ら

声
を
か
け
、
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
ご
入
居
者
様
に
寄
り
添
い
、
お
も
て

な
し
の
心
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
ド
ー

ミ
ー
シ
ニ
ア
に
は
〝
寮
の
よ
う
な
あ
た

た
か
さ
〟
が
宿
っ
て
い
る
の
で
す
。

住 所  神奈川県相模原市中央区相模原
    4-7-10 エス・プラザビル

アクセス  JR横浜線「相模原」駅より徒歩7分

開業年月  1998年4月

総 室 数  58室（77名）

居室面積  
Aタイプ （1人用 27.2㎡）39室
Bタイプ （1～2人用 43.2㎡）12室
Cタイプ （1～2人用 54.4㎡）7室

ドーミー相模原
　住宅型有料老人ホーム

「相模原」駅前にはスーパーマーケット
や商店街があるほか、郵便局や銀行、病
院も近いので、日常生活に困りません。
建物の 近くにはコンビニもあるので、
ちょっとした買い物にも便利です。

ジャグジー付きの大浴場で
季節の湯も楽しめます。

ココ が 自慢！

Pick up



13

住 所  東京都板橋区桜川 2-2-7

アクセス  東武東上線「上板橋」駅より徒歩11分

開業年月  1996年12月　 総 室 数  38室（54名）

居室面積  
Aタイプ （1人用 30.75㎡）22室
Bタイプ （1～2人用 41.43㎡）13室
Cタイプ （1～2人用 44.04㎡）2室
Dタイプ （1～2人用 35.62㎡）1室

ドーミー城北公園
　住宅型有料老人ホーム

プライベート空間に
畳があると落ち着ける

と好評です。

ココ が 自慢！

徒歩 1分のところに、広大な都立城北中央公
園があります。イチョウやケヤキ、サクラなど
9000本以上の樹木が植えられていて、春はお
花見、秋はイチョウ並木の黄葉が楽しみです。

Pick up

住 所  東京都中野区江古田 4-15-15

アクセス  西武新宿線「沼袋」駅より徒歩9分

開業年月  2013年12月

総 室 数  80室（85名）

居室面積  
【介護居室】 1～3階（1人用 20.05㎡～20.88㎡ ）69室 
【自立居室】 4階（1～2人用 27.00㎡～44.35㎡ ）11室

ドーミー中野江古田
　介護付有料老人ホーム

屋上には庭園と歩行スペース、
テーブル 席もあって

くつろげます。

ココ が 自慢！

1階 ～ 3階は介護居室、4 階は自立居室のフロ
アになっているので、同じ建物内での住み替え
が可能です。最寄り駅の「沼 袋」駅は商店街が
続き、都心からのアクセスが良好です。

Pick up

　

自
然
災
害
な
ど
の
発
生
に
備
え
て
、
ご
入
居

者
様
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。

＊ 

飲
料
・
食
料
・
生
活
必
需
品
を
備
蓄

　

ご
入
居
者
様
人
数
分
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

【
備
蓄
品
の
一
例
】
飲
料
水
３
日
分
、
非
常
食

３
日
分
（
非
常
用
米
・
粥
・
乾
パ
ン
・
ク
ッ

キ
ー
・
肉
じ
ゃ
が
・
豚
汁
な
ど
）、
非
常
用
ト

イ
レ
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
ラ
ン
タ
ン
、
救
急

用
品
、
防
寒
シ
ー
ト
、
熱
中
症
対
策
備
品
、
マ

ス
ク
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど

＊ 

緊
急
連
絡
網
の
活
用
徹
底

　

ご
入
居
時
に
い
た
だ
い
て
い
る
緊
急
連
絡
先

に
、
す
み
や
か
に
状
況
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

＊ 

本
部
社
員
応
援
体
制
の
確
立

　

建
物
内
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
は
人
手
が
足
り
な

い
場
合
は
、
本
部
社
員
が
駆
け
付
け
ま
す
。

＊ 

保
管
場
所
や
在
庫
情
報
の
共
有

　

災
害
時
に
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

備
蓄
品
の
保
管
場
所
や
在
庫
な
ど
を
デ
ー
タ
化

し
、
全
ス
タ
ッ
フ
で
共
有
し
て
い
ま
す
。

＊ 

定
期
的
に
避
難
訓
練
を
実
施

　

年
２
回
（
う
ち
１
回
は
夜
間
を
想
定
）
避
難

訓
練
を
行
い
、
ス
タ
ッ
フ
と
ご
入
居
者
様
の
防

災
意
識
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

ド
ー
ミ
ー
シ
ニ
ア
の

災
害
対
策
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自
立
し
て
い
る
う
ち
に
入
居
し

自
由
度
の
高
い
生
活
を
謳
歌

　
高
齢
者
向
け
住
宅
は
、
自
立
型
と
介

護
型
に
大
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
立
型
は
、
や
や
不
安
が
あ
る
も
の
の

自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
ご
入
居
者
様

に
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
見
守
り

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も
の
。
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
や
住
宅
型
有

料
老
人
ホ
ー
ム
が
該
当
し
ま
す
。

　
自
立
型
の
特
徴
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

が
確
保
さ
れ
て
い
て
、
外
出
な
ど
の
生

活
自
由
度
が
高
い
こ
と
。
同
じ
建
物
に

暮
ら
す
同
世
代
の
人
た
ち
と
交
流
す
る

こ
と
が
良
い
刺
激
と
な
っ
て
、
元
気
に

な
ら
れ
た
方
も
多
く
、
要
介
護
を
遠
ざ

け
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、「
介
護
型
は
、要
介
護
に
な
っ

て
か
ら
入
居
す
る
も
の
」
と
考
え
が
ち

で
す
が
、
実
際
は
、
自
立
し
て
い
る
う

ち
か
ら
入
居
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
て

も
、
外
出
や
外
泊
の
自
由
度
は
担
保
さ

れ
て
い
ま
す
。

ドーミーシニアの
高齢者向け住宅には

どんなタイプがあるの？
ひとくちに「高齢者向け住宅」といっても、その種類はさまざまです。

「そろそろ自分のために」という方も、「親が心配だから」というご家族も
基本的な情報を知ったうえで、検討を始めましょう。

住み替えも安心！ 「ドーミーシニア」シリーズの特徴

自立型のドーミーシニアに入居した
後、健康状態などの変化により、介
護サービス付きのドーミーシニアへ
の住み替えを希望する場合は、優先
的にご案内します。

自立型から介護型のドーミーシニア
に住み替えた場合などは、すでに支
払った前払金が転居先の前払金に移
行されます。住み替えによる無駄な
出費の心配はありません。

転居先のドーミーシニアとは、ご入
居者様の心や身体の状態について、
情報を共有します。全ドーミーシニ
アで一貫したフォロー体制を整えて
いるので、住み替え後も安心です。

介護型への住み替えは
優先的にご案内します

支払い済みの前払金は
転居先の前払金に移行されます

転居先と情報を共有し
一貫したフォローを提供します

1 2 3

※複数の見学は必須ではありません。

　
お
問
い
合
わ
せ

フ
リ
ー
コ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ご
相
談

営
業
ス
タ
ッ
フ
ま
た
は
施
設
ス
タ
ッ
フ
が
、
お
客

様
の
ご
状
況
に
合
わ
せ
て
最
適
な
ド
ー
ミ
ー
シ
ニ

ア
を
ご
提
案
し
ま
す
。

　
現
地
見
学

実
際
に
施
設
を
見
学
し
、
お
話
を
し
な
が
ら
比
較
・

検
討
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、

複
数
施
設
の
見
学（
※
）や
体
験
宿
泊
も
可
能
で
す
。

　
意
思
確
認

ご
入
居
の
意
思
を
い
た
だ
き
次
第
、
必
要
書
類
の

準
備
に
入
り
ま
す
。
施
設
ス
タ
ッ
フ
が
お
客
様
の

元
に
お
伺
い
し
て
、
万
全
な
体
制
で
受
け
入
れ
ら

れ
る
か
ど
う
か
判
定
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
入
居

入
居
判
定
の
結
果
、
受
け
入
れ
が
可
能
と
な
れ
ば

ご
入
居
と
な
り
ま
す
。
ご
入
居
後
も
、
状
況
に
応

じ
て
住
み
替
え
が
可
能
（
下
記
参
照
）で
す
。

ご入 居まで の 流 れ

住宅型
有料老人ホーム

サービス付き
高齢者向け住宅

介護付有料老人ホーム 
介護付高齢者向け住宅

食　事　提　供 ○申込制 ○ ○

大　　浴　　場 ○
時間内は自由利用

○
時間内は自由利用 ○

 フロントスタッフ ○ 24 時間 ○ 24 時間 ○

介 護 ス タ ッ フ ○ 24 時間

看護・医療体制 医療機関と連携 医療機関と連携 看護師日中常駐

リハビリスタッフ   ○

居 室 の 広 さ 30㎡ ～ 50㎡ 18㎡ ～ 36㎡ 18㎡ ～ 24㎡

 「ドーミーシニア」シリーズのタイプ別サービス内容
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自立〜要介護 5

自立〜要介護 5

自立〜要介護 5 自立〜要介護 5自立〜要介護 2

自立〜要介護 3 自立〜要介護 3

自立〜要介護 5 自立〜要介護 5

「ドーミーシニア」シリーズは、首都圏を中心に札幌でも展開しています。
お一人おひとりの心身の状況に適した住まい選びが可能です。

「ドーミーシニア」シリーズ一覧

【ご入居プラン一 例 】
 シングル（1名様用 9.72㎡）の場合
 月額費用 18万2,189円
 入居時費用 474万円
介護スタッフ

24h 常駐  看護師
日中常駐

ドーミー北綾瀬
介護付有料老人ホーム

【ご入居プラン一 例 】
  Aタイプ（1名様用 18.20㎡）の場合
 月額費用 18万7,100円
 入居時費用 335万円
介護スタッフ

24h 常駐  看護師
日中常駐

ドーミー戸田公園Levi（レヴィ）
介護付高齢者向け住宅

【ご入居プラン一 例 】
  Aタイプ（1名様用 30.75㎡）の場合
 月額費用 23万4,750円
 入居時費用 590万円
フロントスタッフ

24h 常駐  2名
入居可

ドーミー城北公園
住宅型有料老人ホーム

【ご入居プラン一 例 】
  Aタイプ（1名様用27.20㎡）の場合
 月額費用 14万1,000円
 入居時費用 670万円
フロントスタッフ

24h 常駐  2名
入居可

ドーミー相模原
住宅型有料老人ホーム

ドーミー岩槻 Levi（レヴィ）
サービス付き高齢者向け住宅

【ご入居プラン一 例 】
  Aタイプ（1名様用 18.30㎡）の場合
 月額費用 20万6,436円
 入居時費用 16万4,000円
介護スタッフ

24h 常駐  2名
入居可  デイサービス

併設

ドーミー亀有Levi（レヴィ）
サービス付き高齢者向け住宅

【ご入居プラン一 例 】
 タイプ C1（1名様用 約17㎡）の場合
 月額費用 11万9,000円
 入居時費用 15万3,000円
フロントスタッフ

24h 常駐  2名
入居可

【ご入居プラン一 例 】
 タイプB（1名様用 約25㎡）の場合
 月額費用 25万8,858円
 入居時費用 17万6,000円
フロントスタッフ

24h 常駐  2名
入居可

デイサービス
併設

ドーミー琴似 Levi（レヴィ）
サービス付き高齢者向け住宅・賃貸住宅

【ご入居プラン一 例 】
  Aタイプ（1名様用 20.05㎡）の場合
 月額費用 26万1,700円
 入居時費用 580万円

 介護スタッフ
24h 常駐  看護師

日中常駐  2名入居可
（自立居室）

ドーミー中野江古田
介護付有料老人ホーム

【ご入居プラン一 例 】
 シングル（1名様用18.00㎡）の場合
 月額費用 24万6,400円
 入居時費用 460万円
介護スタッフ

24h 常駐  看護師
日中常駐

ドーミーときわ台
介護付有料老人ホーム

入居時費用
0円プラン有

入居時費用
0円プラン有

ペット可

入居時費用
0円プラン有

入居時費用
0円プラン有

入居時費用
0円プラン有

入居時費用
0円プラン有



※ 掲載内容は、2020年12月取材時点の情報です。

www. dormy- senior. comドーミーシニア 検 索

「ドーミーシニア」シリーズの
お問い合わせ・資料のご請求はこちら

（受付時間   平日 9：00 ～ 17：30）
0120 -151- 084

［運営会社］株式会社  共立メンテナンス（東証一部 9616）

シニアライフ事業本部
〒 101-8621　東京都千代田区外神田 2-18 -8

共立メンテナンスは、高齢者向け住宅のほか、
学生寮や社員寮、ビジネスホテル、リゾートホテル、自治体サポートなど、

お客さまと“共 ”に、人生のさまざまなステージに“立 ”っています。
多彩な事業で培った知見を生かし、皆様の生涯活躍をサポートする

高齢者向け住宅「ドーミーシニア」シリーズを提供しています。

こんな会社です
共立メンテナンスは

運営会社

学生寮事業を開始。
学生寮「学生会館」誕生

1980年

東京証券取引所
市場第一部に上場

2001年

1993年
リゾートホテル事業と
ビジネスホテル事業を開始。
ビジネスホテル「ドーミーイン」誕生

1979 年
株式会社 共立メンテナンス設立。

受託給食事業を開始

1996 年
シニアライフ事業を開始。

「ドーミー城北公園」誕生

1985 年
社員寮事業を開始。

社会人寮「ドーミー」誕生

2020年
寮事業、ホテル事業、シニアライフ事業、

PKP事業（自治体向け業務受託）
を幅広く展開

「ドーミーシニア」のご入居者様とご家族は、運営ホテルをご優待価格でご利用いただけます。ホテル
優待特典


